СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК, ПОСВЯЩЁННЫЙ ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ «ОЛИМПИЙСКИЕ РЕЗЕРВЫ»
(для детей подготовительной к школе группе)
Лобина Ирина Егоровна, инструктор по физической культуре

Федорченко Е.Ю., инструктор по физической культуре

структурного подразделения, реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования – детский сад «Дельфин» ГБОУ СОШ № 3 г. Нефтегорска

тел.: 8 903 335 37 20
E-mail автора:
Цель: Формирование в детской среде  мотивации к активному  образу жизни  и занятиям  спортом.
Задачи: 
1. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, скорость и координации движений  («Физическое развитие»). 

2. Расширить знания   об олимпийской символике, талисманах  и традициях («Познавательное развитие»).
3. Развивать у детей чувство гордости за собственные успехи и достижения, воспитывать нравственно - волевые качества: целеустремленность,  настойчивость, дружелюбия. («Социально-коммуникативное»).
Предварительная работа:

1. Чтение с детьми литературы об истории Олимпийских игр, о  видах спорта Олимпиады, о зимних  играх. Рассказ об олимпийских талисманах: зайке, мишке, леопарде.
2. Просмотр презентаций  о зимних видах спорта, рассматривание наградных  кубков, медалей, дипломов.
3. Совместно с родителями рисование «Талисманы Олимпиады Сочи-2014». 
4. Оформление центральной стены, изготовление факела.

5. Разучивание речевок.

6. Украшение и подготовка к празднику на зимней площадке.

7. Изготовление костюма и разучивание роли Белого медведя.

Место проведения: музыкальный зал, игровая площадка на улице.

Участники: дети, педагоги.

Музыка к празднику: 

1. «Гимн России».

2. «Гимн Олимпиады Сочи 2014г». Звезды эстрады.
3. «Олимпийский марш».
4. «Победная» Л. Корнев, А. Стенятская

Ведущий праздника: инструктор по физической культуре 
Спортивные инвентарь и реквизиты: медали, грамоты, призы, хоккейные клюшки, стойки, флажки, санки, лыжи, мячи, мешочки для метания, разметка старта и финиша, эмблемы, факел.
Ход праздника:

Дети входят в зал под музыкальное сопровождение «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой».

Инструктор: Дорогие друзья! Совсем уже скоро  нас ждет грандиозное событие – открытие Зимних Олимпийских игр. Особо значимо для нас, россиян, это событие потому, что будет проходить оно в нашей стране. Будем надеяться, что эта Олимпиада останется для всех незабываемым праздником. Сегодняшние соревнования мы посвящаем зимним Олимпийским играм в Сочи. 
Инструктор: Дети, а вы хотите побывать на Олимпиаде, принять в ней участие и завоевать медали? 

Дети: Да!

Инструктор: Во имя грядущих побед, 

Во славу российского спорта, 

Да здравствует детская олимпиада, 

Ведущая к новым рекордам! 

(Аплодисменты)
К выносу Олимпийского флага всем смирно! 

(все встают, четверо детей  выносят Олимпийский флаг под «Олимпийский гимн» и укрепляют его, потом все садятся) 

По традиции Олимпиаду открывает гимн нашей  страны. 

Равняйсь, смирно.

Вносится флаг России.

 (Под музыку вбегает Белый Медведь)

Олимпийский Медведь: Всем ребятам мой привет и такое слово! 

Спорт любите с малых лет, будете здоровы. 

Я на праздник к вам пришел! Вы меня узнали? 

Инструктор: Мишка мы тебя узнали, ты талисман Олимпийских игр в Сочи, мы рады видеть тебя  в нашем детском саду! А что же держишь ты в руках? 

Олимпийский Медведь: Победный огонь олимпийский принёс, чтоб все вы его увидали! 

Давно уже греки его нам зажгли, и дух всем спортивный подняли! 

И вот в Олимпии от солнечных лучей, рожден огонь олимпиад священный, 

И факел мира на руках людей свершает круг земной благословенный. 

Инструктор: Спасибо тебе Мишка, за олимпийский огонь! 

И действительно, ребята, по традиции, перед началом каждой олимпиады спортсмены зажигают олимпийский огонь. Олимпийский огонь является символом любой олимпиады! 

(Звучит музыка,  Мишка зажигает в чаше Олимпийский огонь. На экране появляется анимационная картинка Олимпийского огня).

Олимпийский Медведь: Ребята, а вы будете болеть за наших спортсменов!

Дети: Да! 

Команда России ты к звездам лети,

Вы лучшие люди Российской страны,

Мы верим в победу, Россия вперед!!

Вас любит и ценит Российский народ!!

Инструктор: Поддержите Российских спортсменов! Мы,  Одна команда!
(Флешмоб с  участниками праздника «Россия вперед!»).

Инструктор: Перед соревнованиями все участники произносят клятву, давайте, и мы сегодня поклянёмся быть честными, соблюдать правила соревнований, уважать победу соперника. 

И так, клятва олимпийцев:

Олимпийцы, подтянитесь, 

Все смотрите на меня, 

Повторим со мною вместе, 

Клятвы добрые слова: 

Клянемся дружными мы быть, 

-Клянемся! 

И слезы горькие не лить, 

-Клянемся! 

С улыбкой трудности встречать, 

-Клянемся! 

И смело их преодолевать, 

-Клянемся! 

Инструктор: Теперь мы смело сможем начать наши Олимпийские игры. Ура.

Дети: Ура!

Инструктор: Наше состязание будет проходить на площадке детского сада по трем видам.
1. Лыжные гонки (ходьба на лыжах на 50 м.)

2. Хоккей с шайбой (провести шайбу хоккейной клюшкой на скорость).
3. Бобслей (проехать на санках лежа на животе).

Справедливые судья будут засекать ваше время по секундомеру, результаты по всем соревнованиям будут фиксироваться в протоколах.

Протокол соревнований

от "___" __________ 20___г.
	№

группы


	Ф. И.

ребенка 
	Результаты (сек.)
	Лучший результат


	Место 



	
	
	Лыжные гонки
	Хоккей
	Санки
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Главный судья  ____________________ 
                                         (Ф. И. О.)

Главный секретарь __________________
                                                 (Ф. И. О.)

Сбор детей в зале.

Инструктор: Вот и настал черед подвести итоги и определить победителя наших малых Олимпийских игр. 

(Звучат фанфары. Награждение).

Инструктор: На этом наша Зимняя Олимпиада закрыта! Все наши спортсмены достойны самых высших наград! Но победитель в спорте тот, кто пришел к финишу первый. А проигравшим я желаю не унывать, так как главное в Олимпиаде не победа, а участие! Всем желаю здоровья и дальнейших побед!

(Раздаются утешительные призы, дети расходятся по группам).
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