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В последнее время происходят  большие изменения в сфере дошкольного образования, обусловленные выходом в свет Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 
Важной задачей нашего ДОУ при введении Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) стало совершенствование педагогического процесса и повышение качества образовательной работы с детьми посредством организации предметно – пространственной среды, обеспечивающей творческую активность детей и позволяющей наиболее полно реализовать себя.
  Все дети, как известно, разные, и каждый дошкольник имеет право на собственный путь развития. 
Поэтому в нашем детском саду «Дружная семейка» созданы все условия для воспитания, обучения и развития детского коллектива в целом, а также каждому воспитаннику предоставлена возможность проявить индивидуальность и творчество.
   Современные требования ФГОС и уровень информации требуют все больше внимания уделять познавательному и эмоциональному развитию ребенка, учитывая его индивидуальные особенности и интересы. 
 Наличие сенсорной комнаты является необходимой инновационной моделью для реализации комплексного подхода в воспитании и развитии дошкольников. 
   Сенсорная комната является важным инструментом в работе педагога-психолога и педагогов с детьми, имеющими   проблемы в развитии, обучении, поведении, социальной адаптации, а также с детьми с ОВЗ. По сути дела сенсорная комната – это не просто помещение для отдыха и релаксации, а своеобразный кабинет психолога, где смогу решить свои проблемы как взрослые, которые испытывают постоянное психологическое давление, так и дети, творческую энергию которых необходимо постоянно направлять в нужное русло.
    Уже первый опыт использования педагогами сенсорной комнаты показал, какой мощный развивающий, лечебный, профилактический и коррекционный потенциал содержит ее оборудование. 
Сенсорная комната – это маленький рай, где все светится, звучит, журчит, переливается, манит, ненавязчиво успокаивает, а если нужно, мотивирует к активной деятельности.  Яркость, привлекательность, красочность, необычность оборудования обеспечивает быстрое установление эмоционально положительного контакта между ребенком и педагогом, повышает уровень доверия к взрослому, погружает ребенка в атмосферу игры, пробуждает позитивную мотивационную настроенность на активное выполнение той или иной задачи.
 Оборудование сенсорной комнаты разнообразно: сухой бассейн, сенсорные дорожки, песочница, стена для развития мелкой моторики, мягкие модули, тактильные шарики, специальное музыкальное сопровождение. Здесь нет опасных, твердых предметов, всего того, что может сковать действия ребенка, навредить, и есть все необходимое для развития и оказания положительного воздействия на психику ребенка.
Использование сенсорной комнаты направлено на решение следующих задач:
· Развитие познавательной активности;
· Стимуляция сенсорных процессов;
· Коррекция психоэмоционального состояния (преодоление замкнутости, застенчивости, агрессивности, снятие мышечного и эмоционального напряжения);
· Повышение мотивации;
· Развитие общей моторики;
· Стимуляция ослабленных сенсорных функций;
· Облегчение социальной адаптации;
 В ходе игровых сеансов педагогами используются различные методики для воздействия на ребенка через соответствующие органы чувств: свето-, звуко – и цветотерапия. Самым сильным и наиболее эмоционально окрашенным, сказочным эффектом обладают световые стимулы: Все проводимые в сенсорной комнате игровые сеансы носят развивающий характер.     Примерная структура включает в себя:
1. Организационную часть: игры и упражнения, помогающие снять психоэмоциональное напряжение, создающие атмосферу доверия, способствующие введению в игровую ситуацию. На данном этапе педагоги используют различные коммуникативные игры, применяется оборудование “Звездный дождь” (Загадай желание, Заплети волокна, Узелки), “сухой бассейн”, «воздушно пузырьковая колонна» (Золотые рыбки,).
2. Содержательная часть включает в себя игры, упражнения на знакомство со свойствами предметов, задания на развитие когнитивных навыков. (Компримо, Мягче-жестче, Определи на ощупь, Пирамида приключений и тд. ) Психотехническими приемами на данном этапе являются сказкотерапия, сюжетно-ролевые игры, разыгрывание проблемных жизненных ситуаций. Использование сказочных сюжетов, где тренажер является частью сказки, помогает избежать однообразия занятий. Дает возможность, детям проживать волшебную историю передвигаясь в пространстве сенсорной комнаты, выполняя различные задания педагога. 
3. Заключительная часть предполагает обратную связь, релаксацию и ритуал прощания;
   Интересно и увлекательно проходят занятия на темы: “Путешествие к морю”, “На лесной полянке” и т.д. В ходе таких занятий сама обстановка сенсорной комнаты погружает ребенка в атмосферу игры, пробуждая позитивную мотивационную настроенность на активное выполнение той или иной реабилитационной задачи, способствует вытеснению негативных переживаний. Если, наоборот, ребенок вял и пассивен его активизации способствуют игры в сухом бассейне, со светящимся душем, которые помогают в тонизировании и растормаживании детей, в стимуляции всех сенсорных процессов. 
В результате после посещений сенсорной комнаты у 90% детей наблюдается позитивное самочувствие, высокая активность и хорошее настроение.  Снижение агрессивности, конфликтности, негативизма в поведении – 32%. Стабилизация психоэмоционального фона – 56%. Снижение уровня тревоги – 29%.  Развитие мелкой моторики – 48%. Мы на своем опыте убедились, что пребывание в сенсорной комнате способствует улучшению психоэмоционального состояния детей, способствует сокращению адаптационного периода, улучшает общее самочувствие, нормализует сон. Таким образом, с учетом опыта работы нашего детского сада, использующего сенсорную комнату более 3 лет, можно утверждать, что занятия в Сенсорной Комнате достоверно улучшают психическое состояние детей, положительно влияет на эмоциональную сферу, на развитие коммуникативных качеств, на формирование познавательной активности.  Еще раз отметим, что это и является одной из целей ФГОС. Кроме того занятия в Сенсорной Комнате, как «скорая помощь» в сложной или стрессовой ситуации, очень актуальна и значительно повышает эффективность проводимой работы. 
Хотелось бы завершить  словами  В.А. Сухомлинского «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества». 



