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«Развивающая предметная  среда –
 это система материальных объектов деятельности ребёнка,
содержание его духовного и физического развития,
 это единство социальных и предметных средств».
 С.Л. Новосёлова

     Современная ситуация развития системы образования РФ характеризуется актуализацией проблем и задач дошкольного образования, повышением требований к качеству образования.
     Одним из главных показателей качества дошкольного образования является развивающая предметно - пространственная среда, созданная в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Физическое развитие ребенка, формирование двигательных навыков и физических способностей, развитие потребности в движениях во многом зависят от средового фактора: в каких условиях ребенок находится, какие движения он видит, какой двигательный опыт получает. Поэтому предметно - пространственная среда должна побуждать детей к двигательной активности, давать им возможность осуществлять разнообразные движения, создавать мотивацию для их активной деятельности. 
      СПДС № 21 «Красная Шапочка» оснащён физкультурным залом и оборудованной спортивной площадкой, которые являются важным условием для решения задач физического развития основной образовательной программы дошкольного образования. 
     Физкультурный зал имеет большую площадь с безопасной горизонтальной поверхностью, покрытый мягким ковролином и делится на три функциональные зоны: первая зона – для организации двигательно - игровых действий; вторая зона – с расположенным тренажёрным комплексом, третья – для осуществления контроля детей за правильной осанкой. 
      В двигательно-игровой зоне имеется разнообразное традиционное оборудование для ходьбы, бега, упражнений в равновесии (гимнастические доски и скамейки, ребристые доски), оборудование для метания (мишени, баскетбольные кольца, волейбольная сетка, мешочки, набивные мячи), для лазания, ползания и подлезания (гимнастическая стенка, скамейки, дуги), предметы для общеразвивающих упражнений (мячи разных размеров, «фитболы», обручи, гимнастические палки, шнуры). 
        Для разнообразия двигательно-игровой деятельности детей в физкультурном зале имеется и нетрадиционное физкультурное оборудование, изготовленное руками инструкторов по физической культуре, которое повышает интерес дошкольников к физкультуре и спорту. Наиболее привлекательным для воспитанников являются: массажные коврики и «Дорожки шагов», «Полезные следы», эластичные резинки, султанчики, «Чупа – чупсики», «Маячки», массажёры – аппликаторы, «Разноцветные колпачки», «Кочки», тоннели, дуги из «киндер – сюрпризов» и пластиковых труб, разнообразные  атрибуты для игр и эстафет. Наличие мягких красочных модулей помогает трансформировать пространство физкультурного зала. 
     В тренажёрный комплекс входят: канат, верёвочная лестница, кольца, боксёрская «груша». Кроме этого, имеется беговая дорожка, велотренажёры, гимнастические ролики, ручной эспандер.
      В третьей функциональной зоне физкультурного зала интересно и оригинально оформлена одна из стен, на которой расположены демонстрационные слайды. В них размещаются карточки – схемы именно тех упражнений, основных видов движений и подвижных игр, которые будут выполняться детьми в предстоящей двигательной деятельности.  На этой же стене находятся контрольные точки в виде ярких цветов для контроля за правильной осанки. Цветы расположены в соответствии с антропометрическими данными каждой возрастной группы.   
   Материалы и оборудование физкультурного зала являются содержательно – насыщенными, полифункциональными, вариативными, доступными, безопасными.      
   Спортивная площадка имеет большую площадь, яркую разметку и делится на несколько функциональных зон: для бега на скорость, для прыжков в длину с разбега,  для лазанья и подлезания, для упражнений в равновесии, для игр и эстафет.
     Использование разнообразного физкультурного и спортивно-игрового оборудования повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению интенсивности двигательной активности, развитию крупной и мелкой моторики, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. В совместной деятельности со сверстниками у детей воспитывается готовность помочь партнеру по игре, способность сопереживать его успехам или неудачам, умение радоваться общим достижениям в том или ином виде двигательной деятельности. Взаимодействие детей с предметно – пространственным окружением способствует их эмоциональному благополучию.
    Рациональное использование пространственных функциональных зон физкультурного зала и спортивной площадки обеспечивает развитие двигательного творчества детей, поддерживает их самостоятельность, инициативу. Периодическая сменяемость атрибутов в ходе образовательного процесса даёт детям возможность участвовать в различных видах двигательной деятельности. Появление новых атрибутов стимулирует двигательную, игровую, познавательную активность воспитанников, обеспечивая вариативность предметно-пространственной среды. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Дети имеют возможность добиваться более четкого представления о движении, которое складывается на основе ощущений и восприятий. В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о свойствах разных предметов и пособий, знакомятся с особенностями движения в пространстве, с направлениями движений. 
    Таким образом, в нашем детском саду осуществляется творческий и авторский подход при организации развивающей предметно-пространственной среды физкультурного зала и спортивной площадки. Созданная развивающая предметно-пространственная среда содействует решению программных задач как физического, так и всестороннего воспитания детей, повышения двигательной активности дошкольников, укрепления их здоровья.
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