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Актуальность

Актуальность проблемы физического развития и сохранения здоровья детей, как никогда остра. Состояние здоровья подрастающего поколения в настоящее время вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. В феврале 2013 года в Москве состоялся XVII съезд педиатров России, на котором врачи выступили с инициативой о принятии в нашей стране специального закона об охране здоровья детей. Академик РАН и РАМН А.А.Баранов отмечает, что только один ребенок из пяти первоклассников  здоров, хроническими заболеваниями страдают 70 процентов выпускников школ, за последние 10 лет заболеваемость детей в возрасте до 14 лет увеличилась на 34 процента, а уровень физического развития детей постоянно снижается. 
Необходимость поиска эффективных путей сохранения здоровья и оздоровления детей приобретает первостепенную социальную значимость, поэтому наше дошкольное учреждение определило как одно из приоритетных направлений  физическое развитие дошкольника.
Доказано, что ребенок дошкольного возраста повторяет модель поведения родителей. Детский сад выполняет социальный заказ государства о всестороннем развитии ребенка, но без совместных усилий родителей и педагогов задача сохранения здоровья и полноценного физического развития ребенка не будет решена в полном объеме. Помимо физического здоровья дошкольников на первый план выходит и эмоциональное неблагополучие многих детей, дефицит общения с близкими людьми. 
Своеобразие и новизна
Педагогическим коллективом нашего дошкольного учреждения была введена в практику работы эффективная форма работы с семьей – детский туризм, которая естественным образом сплачивает педагогический коллектив и коллектив родителей. Участие родителей в подготовке туристического снаряжения и проведении туристических слетов и праздников, совместные однодневные и многодневные пешие походы позволяют детям и родителям, педагогам быть вместе, гордиться совместными достижениями, вести активный здоровый образ жизни.
Детский  туризм  - одно из эффективных средств гармоничного развития дошкольников, которое реализуется с 5 – 6 лет в форме экскурсий, целевых пеших прогулок, походов, экспедиций. 
Проблема развития детского туризма в дошкольном учреждении актуальна на сегодняшний день. Специалисты считают, что в перспективе детско-юношеский туризм может и должен стать одним из приоритетных направлений развития туризма в России, а начальное овладение навыками пешего туризма в дошкольном возрасте позволит  привить культуру здорового образа жизни.
Федеральный закон от 25.12.2012 N 257-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» рассматривает физическую культуру и спорт, как одно из средств укрепления здоровья, профилактики заболеваний, поддержания высокой работоспособности человека, воспитания патриотизма граждан, подготовке их к защите Родины.
Обоснованность выдвигаемых педагогических подходов
Одной из важнейших теоретических и практических задач оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении является внедрение инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья дошкольников.
Детский туризм может рассматриваться и как доступная здоровьесберегающая технология, так как не требует вложения больших финансовых средств, хорошо принимается воспитателями, родителями, общедоступна, понятна детям, рекомендуется практически для всех детей с любой группой здоровья при отсутствии серьезных патологий и медицинских отводов от пеших прогулок.
 Уникальность  детского туризма заключается в том, что им можно заниматься в любое время года, что способствует снижению заболеваемости детей простудными заболеваниями, повышению уровня их физической и двигательной подготовленности, а так же решает ряд проблем психологического здоровья дошкольников.
Организация работы по внедрению туризма в оздоровительную работу ДОО включает в себя ряд компонентов: физкультурно-оздоровительный, познавательный, социальный, коммуникативный, эстетический, эмоционально-психологический.
Практическая значимость 
1.Разработана программа мониторинга (диагностика), позволяющая определить степень сформированности навыков по пешему туризму, элементам горного туризма у детей старшего дошкольного возраста.
2. Разработана система работы с педагогическим коллективом и родителями по освоению основ пешего туризма старшими дошкольниками и их родителями:
2.1.составлены перспективные планы физкультурных занятий с включением элементов детского туризма;
2.2.составлен перспективный план работы по ведению кружковой работы с детьми старшего дошкольного возраста и родителями;
2.3.опробировано на практике проведение межквартальных соревнований по детскому туризму с участием 3-4 образовательных учреждений, составлены положения, конспекты занятий по проведению массовых мероприятий; 
2.4.разработаны рекомендации содержания предметно-развивающей среды, способствующей развитию у дошкольников и родителей навыков пешего туризма. Опыт работы представлен в форме методического пособия «Туризм в детском саду», приложением к журналу «Обруч».
Таким образом, средствами детского туризма у дошкольников формируются навыки  сотрудничества, походные условия способствуют воспитанию любознательности, морально-волевых качеств (выдержки, настойчивости в достижении положительных  результатов, организованности, самостоятельности). 
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