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   В соответствии с требованиями ФГОС - одна из центральных идей является сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. В рамках реализации программы  «Образование без границ» в декабре 2014 г. СПДС №18 ГБОУ СОШ №14 было получено оборудование для сенсорной комнаты.
    Сенсорная комната представляет собой специально оборудованный кабинет, где воспитанники, пребывая в безопасной, комфортной обстановке, наполненной разнообразными стимулами, самостоятельно или при моём сопровождении  исследуют окружающее. Сенсорная комната является мощным инструментом для расширения и развития мировоззрения, сенсорного и познавательного развития.
      В сенсорной комнате проводится работа  с детьми, педагогами и родителями по следующим направлениям:
· Развивающие занятия, направленные на развитие эмоциональной сферы и высших психических функций (мышления, памяти, внимания, восприятия, воображения).
· Психопрофилактические занятия, направленные на достижение эмоциональной разгрузки, восстановлению и поддержанию психологического здоровья.
· Психокоррекция нарушенного поведения, эмоциональной сферы
          Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ).
    Занятия для  детей с особенностями в развитии предусматривают различные виды стимулирующего воздействия. Для этого прежде всего используются  модули расслабляющего и активизирующего характера, которые создают комфортную обстановку и вызывают  положительные эмоционально-моторные реакции у ребенка. Такие модули очень помогают снять напряжение у  детей, тревожные проявления у детей.
          В этой связи, особенностью сенсорной комнаты являются «волшебные» и сказочные эффекты объемных предметов, света и звука, ощущений и ароматов. 
· Сухой бассейн используется как для релаксации, так и для активных игр, способствует улучшению  мышечного тонуса, создает мягкий массажный эффект, обеспечивает глубокую мышечную релаксацию. Такое воздействие способствует снижение тревожности у детей..      
· Маты, мягкие диванчики, мягкие кресла способствуют освоению и совершенствованию двигательных навыков, оказывают приятное расслабляющее воздействие.
· Напольная  сенсорная дорожка - способствует развитию рецепторов стопы; развитию тактильного восприятия;  развитию координации движений;  служит профилактикой  плоскостопия; стимулирует работу внутренних органов.
· Большой  пуфик-кресло с гранулами - позволяет снять излишнюю напряженность, успокоиться, принять удобную позу, способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела, оказывает мягкое приятное воздействие и способствуют лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа.
· Зеркальные панно- позволяют расширить окружающее пространство вокруг оборудования сенсорной комнаты и усилить воздействие световых эффектов. Также зеркала способствуют  развитию визуального восприятия   собственного тела,  мимики и пантомимики,
          развитию умения выражать различные эмоциональные                            состояния,  формированию уверенности в себе.
·  Песочная терапия (Песок в ящике с подсветкой). Рисование песком  - развивает тактильную чувствительность и моторику пальцев, пространственное восприятие, мышление и внимание, воображение и фантазию. При рисовании песком развивается умение адаптироваться в меняющихся условиях, развивается исследовательский интерес, познавательная активность. Песочная  психотерапия - эффективный способ снятия психологического напряжения, страхов и фобий, успокаиваться, гармонизировать внутренний мир, поднимать себе настроение.
· Аквалампа  (детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной)- водная  колонна – основной и неотъемлемый элемент темной сенсорной комнаты. Она эффективна для стимуляции зрительных и тактильных ощущений. Безопасное угловое зеркало, помещенное за пузырьковой колонной, визуально увеличивает пространство, а мягкая платформа, окружающая колонну, позволяет удобно расположиться рядом и ощущать тактильно и зрительно ее благотворное терапевтическое воздействие: успокоиться, расслабиться, настроиться на позитивное взаимодействие с окружающей средой.
· Безопасное фиброоптическое волокно  «Туча», «Водопад», «Дождь» - предназначено для визуальной, тактильной стимуляции. Изменение цветов стимулирует визуально и помогает фокусировать взгляд. Упражнения с фиброоптическим волокном способствуют стимуляции рецепторов зрительного восприятия  мелкой моторики.
· «Источник  узкого пучка света» и   «колесо эффектов»- воздействует на активизацию психики, развитию творческого потенциала детей.
· «Зеркальный  шар», «Цветовой шар» - блики от этих приборов  сочетании со спокойной музыкой создают ощущения сказки, особенный  эффект создается при автоматической смене цвета луча, направленного на зеркальный шар. Прибор активно используется в процессе проведения релаксационных упражнений, а также занятий по фантастическим сказочным сюжетам, стимулируя зрительное восприятие.
· Проектор «Цветовые пятна» -восприятие светоэффектов, воспроизводимых данным прибором, развивает  зрительное восприятие, воображение, снижает уровень тревожности, способствует эмоциональному комфорту во время занятий и отдыха.
· Оптоволоконная лампа  «Волшебный цветок»- используется для стимуляции зрительного восприятие, концентрации внимания, развития творческого воображения. Наблюдение за сменой цветов оказывает стимулирующее и  расслабляющее воздействие при проведении релаксационных упражнений. Медленно сменяющиеся цвета и приглушенный свет создают ощущение уюта и покоя в пространстве темной сенсорной комнаты.
· Панно и ковер «Звездное небо»  – важная составляющая интерактивной среды темной сенсорной комнаты, важны для стимуляции тактильно-визуальных ощущений, пространственных представлений и ориентировок, развития восприятия, воображения, внимания, а также снижения уровня эмоционального и мышечного напряжения.
· Музыкальный  центр и  набор специальных музыкальных  дисков -  помогают повышать и понижать тонус мускулатуры, оказывать обезболивающее воздействие, усиливать иммунные реакции. Ее благотворное влияние на нейроэндокринную систему помогает преодолевать состояние одиночества, улучшает эмоциональный фон, повышает социальную активность, облегчает формирование новых отношений и установок.
· Ультразвуковой распылитель эфирных масел- эфирные масла благотворно влияют на психическое  состояние, создают расслабляющую, успокаивающую и стимулирующую атмосферу, создают определенное настроение или ассоциации.
     Самым важным и уникальным в сенсорной комнате  является то, что независимо от направлений работы и планируемых результатов, сложности нарушения развития или поведения, занятия позволяют повысить функциональные и адаптивные возможности организма и активизировать индивидуальный ресурс каждого ребенка, создавая тем самым возможность успешной интеграции в социуме.
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