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Актуальность  проблемы
Основной причиной создания  уголков психологической разгрузки стала  проблема детских стрессов, которые являются следствием дефицита положительных эмоций. Так как в группах всё чаще встречаются дети с неровным поведением, двигательно-активные, тревожные, малообщительные. Чтобы расширить возможности профилактической работы с детьми, следует организовать психологические уголки в каждой возрастной группе.
Цель работы сохранение психологического здоровья каждого ребенка, обеспечение индивидуального подхода к психологическим особенностям ребенка (гиперактивность, агрессия, тревожность, застенчивость)
Нами ставились следующие задачи: 
· снятие психоэмоционольного напряжения;
· гармонизации межличностных отношений между воспитанниками в группе;
· снижение агрессивности в поведении детей;
· повышение самооценки.
 Оснащение психологического уголка:
Уголок уединения (шатер, палатка); мягкая мебель;
фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями; мягкие игрушки; «Волшебное зеркало»; аудио и видео записи для релаксации (звуки природы, моря, леса); цветные клубочки; волшебные предметы (шляпа, плащ, палочка); песочная терапия, крупами, пуговицами; «мешочки настроений»; «копилка добрых дел»; настольные дидактические игры типа «Что такое хорошо, что такое плохо?», «Азбука настроений»;  «Коврик дружбы»;  «Подушка примирения»;
      доска настроений; стаканчик «для крика»; «Звезда дня»; медали;
 «Копилка добрых дел»; «Именинная посуда»; «Книга рекордов».
Результаты:
В группе проводились первичное и повторное наблюдения,  проводилось анкетирование родителей. Сравнительный анализ данных анкетирования показал, что произошли значительные изменения в поведении дошкольников. 
Если первоначально  оптимально высокий уровень агрессивности наблюдался у 22% воспитанников, то после проведённого цикла уровень агрессивности понизился  и составляет 9% от общего количества детей. Произошли качественные изменения во взаимоотношениях со сверстниками, а так же во взаимодействии педагога – психолога с педагогами группы, пришло осознание того, что психологическая разгрузка  реально может помочь в решении возникших трудностей. 
58% родителей отметили, что дети стали более доброжелательными,  35% - более отзывчивыми, 31% - стали уверенными в себе.

На наш взгляд, благодаря организации уголка психологической разгрузки в группе образовательного  учреждения были созданы условия для психопрофилактической поддержки воспитанников что помогло решить поставленные ранее задачи: снятие психоэмоционольного напряжения, снижение агрессивности в поведении детей, повышение самооценки, формированию навыков общения со взрослыми и сверстниками.
 Таким образом, можно сделать вывод, что психологический уголок является  реальным инструментом в руках воспитателя для действенной психологической поддержки детей в течение дня. является актуальным, востребованным, социально значимым на современном этапе, может быть рекомендован к внедрению в практику других дошкольных учреждений.






