«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБОРУДОВАНИЯ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ
 В УСЛОВИЯХ ДОУ».
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Уже с первых минут пребывания ребенка в детском саду предметная среда оказывает на него определенное воздействие. Согласно ФГОС, важно, чтобы предметно-развивающая среда обеспечивала формирование активной самостоятельности ребенка в деятельности, создавала условия творческого, познавательного, эстетического и психофизиологического развития. Таким многофункциональным комплексом является сенсорная комната. 
Сенсорная комната – это особым образом организованная среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. Сочетания различных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных ощущений) оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное состояние человека: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, стимулирующее, восстанавливающее. 
Цель: развитие восприятия, сохранение и укрепление психофизического и эмоционального состояния здоровья участников образовательного процесса в условиях сенсорной комнаты. 
Для чего предназначена сенсорная комната? Уже первый опыт использования ее предметно-развивающей среды показал, какой мощный развивающий, лечебный, профилактический и коррекционный потенциал содержит ее оборудование. Яркость, привлекательность, красочность, необычность оборудования обеспечивает быстрое установление эмоционально положительного контакта между ребенком и психологом, повышает уровень доверия к взрослому, погружает ребенка в атмосферу игры, пробуждает позитивную мотивационную настроенность на активное участие.
Оборудование сенсорной комнаты разнообразно: мягкий ковер, песочница, уголок с наборами для развития мелкой моторики, аромонабор, мягкие пуфы, наполненные мелкими шариками, специальное музыкальное сопровождение. 
Для кого предназначена сенсорная комната? Для всех участников образовательного процесса. В первую очередь, занятия изменяют показатели психического благополучия детей с ОВЗ, а также способствуют развитию познавательной сферы. 
Сенсорное развитие детей дошкольного возраста с ОВЗ отличае6тся качественным своеобразием. У детей зрения и слух физиологически сохранны, однако процесс восприятия несколько затруднен- снижен его темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, тактильно-двигательного). Занятия в сенсорной комнате позволяют стимулировать зрительную, слуховую, тактильную модальность и использовать эту стимуляцию длительное время, поскольку в данных условиях используется массированный поток информации на каждый анализатор и восприятие детей становится более активным.
Благодарны занятия в сенсорной комнате и педагоги. В течение последних десятилетий особенно острой стала проблема сохранения психического здоровья педагога в образовательном учреждении. По мере увеличения стажа работы и возраста педагогов, увеличения профессиональной нагрузки неизбежно происходит накопление усталости, нарастание тревожных переживаний, снижение настроения, вегетососудистые расстройства и поведенческие срывы.  В результате психологическое, физическое и социальное здоровье педагога подвергается серьезной опасности. Что в свою очередь, отрицательно влияет на всех участников образовательного процесса. 
Для работы с педагогами был разработан комплекс занятий по профилактике синдрома профессионального выгорания, который в первую очередь направлен на снятие психоэмоционального напряжения, мышечное расслабление и повышение культуры педагогов в заботе о своем здоровье.  Спокойная цветовая гамма обстановки, приятная музыка, светооптические и звуковые эффекты, релаксационные кресла в сочетании с обучением техникам и способам психической саморегуляции способствуют успешному решению задач.
Еще одним направлением в работе сенсорной комнаты является коррекция негативных проявлений в поведении детей (агрессивность, чрезмерная двигательная активность, тревожность). Оборудование сенсорной комнаты повышает эффективность использования медитативных, арт-терапевтических, релаксационных техник.
После цикла занятий в сенсорной комнате у детей с повышенным уровнем тревожности произошли положительные изменения: снижение уровня тревожности, изменение общей эмоциональной устойчивости. У детей с ОВЗ, посетивших развивающие занятия, отмечается улучшение характеристик восприятия. 
Есть и дальнейшие планы применения оборудования сенсорной комнаты в рамках семейного консультирования, взаимодействия в диаде родитель – ребенок.
В целом, можно сделать вывод о том, что сенсорная комната в условиях образовательного учреждения – это одна из эффективных современных технологий, которая позволяет обогатить ребенка положительными эмоциями,  значительно сокращает этап установления эмоционального контакта, способствует развитию восприятия, улучшению психоэмоционального состояния детей, сокращает адаптационный период, улучшает общее самочувствие.


