
« Использование развивающего городка в предметно пространственной среде, как эффективное средство организации двигательной активности детей дошкольного возраста»
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ФГОС ДО определил требования к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования, которые включают требования к развивающей предметно – пространственной среде. Согласно ФГОС ДО развивающая предметно – пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, вариативной и безопасной.
     Развивающая предметно - пространственная среда ДОУ - это совокупность условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на всестороннее развитие ребенка в детском саду, состояние его физического и психического здоровья, успешность его дальнейшего образования; а также на деятельность всех участников образовательного процесса в ДОУ.
       Принципиальным показателем высокого качества  среды является ее способность обеспечивать весь комплекс потребностей детей, создавать мотивацию их активной деятельности.
      Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. В совместной деятельности со сверстниками у детей воспитывается готовность помочь партнеру по игре, способность сопереживать его успехам или неудачам, умение радоваться общим достижениям в том или ином виде двигательной деятельности.
      В приоритете в нашем дошкольном учреждении выступает комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающее возможности физического развития воспитанников. Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений.      Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в нашем детском саду содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.
     Пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).
 Эффективность использования оборудования значительно повышается при рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка устанавливается стационарно, прочно крепится к стене. Имеются  дополнительные пособия: лесенка с зацепами, доски, горка-скат. Канаты, шесты, веревочные лестницы укрепляются на потолке с помощью специальных приспособлений: крюков, монорельса и т. п.  Крупные предметы оборудования (мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) размещаются вдоль стен  зала.
Для досок, лестниц с зацепами предусматривается место, где они могут быть подвешены или положены таким образом, чтобы не мешать детям проявлять свою двигательную активность.
Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики, булавы, обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги для подлезания и перешагивания и т. д.)  хранятся в специальном помещении – комнате для хранения спортивного инвентаря, в специальных шкафах.
    Первостепенной задачей для дошкольного учреждения является сочетание воспитательно – образовательного процесса с сохранением и укреплением здоровья детей. Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей как фундаментальной составляющей общечеловеческой культуры.
В нашем дошкольном учреждении был приобретен развивающий городок, которому я наша применение в организации предметно – пространственной среды по своему  направлению. Использование развивающего городка,  способствует развитию двигательной активности и приобщению детей к здоровому образу жизни. С его появлением в нашем саду пространственная среда не только обогатилась, дети с удовольствием просто приходят в зал. На физкультурных занятиях мы придумываем разные обучающие и игровые моменты, с удовольствием проходим полосу препятствий. В нем все так удобно спроектировано, что даже не приходиться долго выдумывать различные игровые и учебные упражнения. В нашем городке есть и широкие трубы - для прохождения задания – (ПОЛЗКОМ, КАК СОЛДАТЫ), и домики очень похожие на настоящий (вигвам) -избушку индейцев. И большая круглая сфера в середине, для осмотра всего пространства зала. Можно отдохнуть после препятствий в настоящей палатке туристов. Платка очень быстро и легко собирается. Использовать ее можно не только в зале, но и на улице. Старшие ребятки с удовольствием помогают мне собирать палатку. 
      Наш развивающий уголок можно использовать как для старших деток, так и для малышей, которые с большим удовольствием исследуют все пространство городка. Многие даже не хотят уходить с занятий. Малыши начинают исследовать наш городок сначала с осторожностью, испытывая большое любопытство, что же, там, в конце тоннеля, и быстро проползают по нему. Старшие могут даже прятаться и убегать по тоннелям друг от друга. Тоннели можно использовать как вместе с городком, так и отдельно. Отдельно тоннели мы используем на соревновательных моментах.                                   
 Результативность работы:  
Развивающий городок создает у детей чувство эмоционального комфорта и психологической защищённости. В детском саду ребёнку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. Развивающий городок совершенствует  работу  по укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей как фундаментальной составляющей общечеловеческой культуры.
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