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В результате анализа психолого-педагогических исследований, проведенных в России и за рубежом, было установлено, что именно в период дошкольного детства у всех детей, живущих в разных странах мира, происходит формирование гендерной идентичности. В настоящее время в мировой психолого-педагоги​ческой науке множество работ посвящено изучению гендерных особенностей детей дошкольного возраста. 
Ученые считают, и достоверно установлено, что девочки превосходят мальчиков в вербальных способнос​тях, а мальчики сильнее девочек в визуально-пространственных способностях. У мальчиков выше, чем у девочек, математические способности, но при этом мальчики более агрессивны, чем девочки.
Девочки дошкольного возраста «социальнее» и более внушаемы, чем мальчики. Девочки лучше справ​ляются с простыми, рутинными задачами, тогда как мальчики — с более сложными познавательными процессами. На девочек больше влияет наследственность, а на мальчиков — среда. У девочек больше раз​вито слуховое, а у мальчиков — зрительное восприя​тие. Однако, по мнению ученых, здесь также очень много спорного, проблематичного, неяс​ного.

Единодушны ученые лишь в одном - гендерная устойчивость формируется социокультурными норма​ми и в значительной степени зависит от отношений детей и родителей. Анализ массовой практики показывает, что в настоящее время в системе дошкольного образования возникают серьезные проблемы по вопросам гендерного воспитания. В первую очередь это связано с тем, что в программно-методическом обеспечении дошкольных образовательных учреждений России не учитываются гендерные особенности. В результате этого содержание воспитания и образования ориентировано на возрастные и психологические особенности вообще детей, а не на мальчиков и девочек того или иного возраста.

Период дошкольного детства — это тот период, в процессе которого педагоги и родители должны понять ребенка и помочь ему раскрыть те уникальные возможности, которые даны ему своим полом, если мы хотим воспитать мужчин и женщин, а не бесполых существ, растерявших преимущества своего пола. В самый ответственный период формирования гендерной устойчивости девочки и мальчики в течение длительного времени пребывания в дошкольном образовательном учреждении (8-12 часов) подвергаются исключительно женскому влиянию.

При обучении детей воспитателю важно учиты​вать, что девочки нуждаются в стимулах, в большей степени построенных на основе слухового восприятия. Мальчики плохо воспринимают объяснение воспита​теля на слух и для них предпочтительнее использо​вать визуальные средства, построенные на зрительном восприятии.

На занятиях по изобразительной деятельности важно создавать условия для того, чтобы девочки и мальчики могли выразить то, что для каждого из них интересно  или эмоционально значимо. Но при органи​зации занятий рисованием, лепкой и аппликацией важно помнить о том, что кисть руки мальчика в своем развитии отстает на 1,5 года от кисти руки девочки.

Особенно заметны различия девочек и мальчиков дошкольного возраста в игровой деятельности. Ученые отмечают разное содержание и игровые стили, которые часто не могут быть реализованы детьми в силу того, что воспитателям — женщинам ближе ти​хие игры девочек на семейно-бытовые темы. Шумные, наполненные движением игры мальчиков вызывают у воспитателей раздражение, так как они считают, что такого рода игры являются лишь бессмысленной беготней и могут привести к травме, а, следовательно, им не место в группе и они должны быть прекраще​ны. В результате мальчики лишены истинно «муж​ских игр», что отрицательно сказывается на их лич​ностном развитии.

При совместном воспитании мальчиков и девочек очень важной педагогической задачей является пре​одоление разобщенности между ними и организация совместных игр и других видов детской деятельности, в процессе которых дети могли бы действовать сооб​ща, но в соответствии с гендерными особенностями.

Большого внимания со стороны педагогов требуют проблемы, связанные с организацией предметно-пространственной среды.

Общеизвестно, что среда является одним из основ​ных средств развития личности ребенка, источником его индивидуальных знаний, удовлетворения интере​сов и получения социального опыта. Предметно-пространственная среда не только обеспечивает разные виды активности дошкольников (физическая, игро​вая, умственная и т. п.), но и является основой его са​мостоятельной деятельности с учетом гендерных особенностей и интересов. Роль взрослого в данном слу​чае состоит в том, чтобы открыть перед мальчиками и девочками весь спектр возможностей среды и направить их усилия на использование отдельных ее элементов с учетом тендерных и индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребенка.

Вместе с тем в настоящее время в массовой прак​тике дошкольных образовательных учреждений отмечается дисбаланс предметной среды в сторону преоб​ладания «девчоночных» материалов и пособий. Ку​кольная мебель, атрибуты для игр девочек ближе женщине-воспитателю. Красивости кукольной жизни больше радуют глаз в отличие от технической игруш​ки, коробок с конструкторами или наборов для игр с правилами на ловкость, меткость и т. п. К тому же материалы и оборудование для игр девочек создают ощущение безопасности, в отличие от игрушек, с которыми любят играть мальчики.

Становится очевидным, что при воспитании ребенка дошкольника в семье и образовательном учрежде​нии существует много проблем, связанных с форми​рованием у детей гендерной идентичности, решение которых становится вполне реальным, если подойти к ним с учетом современных достижений психологии и педагогики. По мнению ученых, наиболее благоприятным возрастным периодом для начала этой работы является четвертый год жизни. 

Подбор материалов и оборудования с учетом гендерных особенностей детей
Решение задач, связанных с гендерным воспитанием детей 3-4 лет, требует вдумчивого отношения педагогов и родителей к подбору материалов и оборудования. 

Дизайнеры считают, что помещение, в котором проводят время дети, - это целый мир или даже множество миров для  девочек и мальчиков. 
Вдумчиво и с большой осторожностью следует подходить к выбору цвета стен. Общим для девочек и мальчиков является то, что пространство комнаты должно быть светлым и солнечным. Для девочек пред​почтительна окраска стен в розовые, палево-золотистые, слегка размытые оттенки цветов, которые созда​ют атмосферу легкости, нежности, изящества. 

Второй, не менее важной задачей, которую надо решать при воспитании детей, является вне​сение в среду различных маркеров с акцентом на ген​дерную идентичность и дополнение среды специфич​ными материалами для девочек и мальчиков:

· дифференцировать на шкафах для одежды мет​ки для девочек и мальчиков;

· подбирать полотенца для вытирания рук двух разных цветов, стаканчики для полоскания рта, по​крывала на кровати, мешочки для хранения обуви;

· дифференцировать на спортивной форме метки для девочек и мальчиков и т. п.
Ученые установили, что особая роль в формирова​нии у девочек и мальчиков гендерной устойчивости принадлежит сюжетно-ролевой игре. 

При подборе материалов и оборудования для игры необходимо руководствоваться как задачами общего развития детей, так и теми, которые содействуют их воспитанию с учетом гендерных особенностей:

· на привлекательность игрового материала и ро​левой атрибутики с целью привлечения детей к отра​жению в игре социально одобряемых образцов женского и мужского поведения;

· на достаточность и полноту материала для игр, в процессе которых девочки воспроизводят модель со​циального поведения женщины-матери;

· на наличие атрибутики и маркеров игрового пространства для игр - «путешествий», в которых для мальчиков предоставляется возможность проиграть мужскую модель поведения.

При подборе материалов и оборудования важно учитывать тот факт, что девочки и мальчики 3-4 лет еще не могут в игре воспроизводить модель поведе​ния, соответствующую определенному полу, без опоры на ролевые атрибуты. Так, например, мальчики это​го возраста будут охотно выполнять игровые дей​ствия, а затем принимать на себя роль сотрудника ГАИ, если наденут на себя плащ-накидки, милицей​ские фуражки и в руки возьмут полосатый жезл. Де​вочки этого возраста также не могут осуществлять уход за куклой - «дочкой» в воображаемом плане. Для того, чтобы «приготовить обед», им необходима пли​та, кастрюли, ложки, предметы-заместители, которые они могут использовать в качестве «продуктов», дос​ка для резки и т. п. 

Важная роль в развитии игровой деятельности детей 3-4 лет принадлежит конструированию из крупного строительного материала. Мальчики этого возраста, вначале под руководством воспитателя, а затем самостоятельно, охотно конструируют для кол​лективных игр. Это может быть большая машина, самолет, пароход, вагон поезда и т. п. При этом очень важным условием для воспитания детей с учетом их гендерных особенностей является то, что мальчикам может быть поручена «тяжелая» работа: «подвезти» материал на машинах, установить основные крупные детали и т. п.

Крупный строительный материал требует много места, поэтому его лучше разложить на стеллажах, на низко подвешенных полках, на платформах где-ни​будь в стороне от игровой зоны девочек, рядом с ков​ром. Под полками или рядом с ними расставляются машины, которые мальчики используют в играх со строительными материалами.

Считаем, что нет необходимости в полном объеме освещать все материалы, оборудование и ролевые ат​рибуты, которые могут найти применение в играх детей с целью отражения социально одобряемых об​разцов женского и мужского поведения. Если воспитатели и родители заинтересованы в воспитании де​тей с учетом их гендерных особенностей, то они мо​гут с успехом решить эти простые задачи. Важно понять, что ролевые атрибуты необходимы для раз​вития детей 3—4 лет в игровой деятельности. С деть​ми этого возраста в детском саду должен ежедневно играть воспитатель, а в семье - родители. 
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